


 

Пояснительная записка 
 

Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен на основе:  

 Паспорта федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 

07 декабря 2018 г., протокол № 3);  

 Концепции развития дополнительного образования детей до 2030г. 

(Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 (в ред. 17.02.2023); 

 Приказа Минпросвещения РФ № 629 от 27.07.2022 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеразвивающим программам»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

 СанПин 2.4.3648-20 от 28.09.2020 N 28; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ  (письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 

09-3242); 

 Устава МБУ ДО «ЦДТ с. Елово»;  

 Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе в МБУ ДО «ЦДТ с. Елово», (приказ № 64 от 07.09.2020).  

 Образовательной программы МБУ ДО «ЦДТ с. Елово» на 2025-2026 

учебный год; 

Содержание учебного плана полностью соответствует основным целям 

деятельности МБУ ДО «ЦДТ с. Елово» и отражает его многопрофильную 

специфику. 

МБУ ДО «ЦДТ с. Елово» работает в режиме 7 – дневной учебной 

недели и решает проблему развития мотивации личности к познанию и 

творчеству через реализацию общеобразовательных общеразвивающих 

программ. 

Методическая и дидактическая обеспеченность реализуемых в МБУ 

ДО «ЦДТ с. Елово» программ достаточна. Имеются необходимые учебно-

методические пособия, раздаточные материалы, оборудование. 

Методические материалы на различных носителях. Для реализации 

образовательной программы в детском объединении каждый педагог 

разрабатывает комплекс методических материалов. 

Реализация дополнительных общеразвивающих программ МБУ ДО 

«ЦДТ с. Елово» может осуществляется в кабинетах и спортивных залах на 

базах образовательных учреждений округа: Еловской СОШ, Дубровской 

СОШ, Брюховской ООШ имени Героя Советского Союза Ивана Ильича 

Злыгостева, Сугановской СОШ, Школы-сада №3 с. Елово.  

В учебный план включены образовательные программы по 5-и 

направленностям: 



- художественная; 

- туристско-краеведческая; 

 - социально-педагогическая; 

- физкультурно-спортивная; 

- техническая. 

В рамках каждого творческого объединения реализуются программы 

дополнительного образования 21 программа: 1 – авторская, 1–

адаптированная, 19–модифицированных) по следующим нормативным 

срокам реализации: 

На 1 год обучения- 5 программ; 

На 2 года обучения- 2 программы; 

На 3 года обучения- 5 программ; 

На 4 года обучения- 7 программы; 

На 5 лет обучения- 1 программа; 

На 9 лет обучения-1 программа; 

На 13 лет обучения-1 программа; 

 

Художественная направленность 

 

В состав художественной направленности входит 7 

общеобразовательных программ.  

1. Программа «Творческая мастерская» 

Программа модифицированная, общеразвивающая, познавательная.  

Уровень стартовый. Срок реализации 4 года. Возраст детей 6-16 лет.  

Цель: Развитие творческих способностей учащихся через приобщение к 

декоративно прикладному искусству 

2. Программа «Игра цвета» 

Программа модифицированная, общеразвивающая. Срок реализации – 

3 года. Возраст детей 5-9 лет. Уровень освоения – базовый.  

Цель: Создание условий для расширения творческих возможностей 

обучающихся средствами художественной деятельности. 

3. Программа «Время рисовать» 

Программа модифицированная, общеразвивающая. Срок реализации – 

3 года. Возраст детей 10-16 лет. Уровень освоения – базовый, углубленный.  

Цель: Создание условий для расширения творческих возможностей 

обучающихся средствами художественной деятельности. 

4. Программа «Мы танцем славим край родной» 

Программа авторская, дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая. Уровень усвоения углубленный, профессионально-

ориентированный. Срок реализации – 9 лет. Возраст детей 6-18 лет. 

Цель: развитие творческих способностей и индивидуальных 

возможностей личности на основе обучения танцевальному искусству, 

содействие в профессиональном самоопределении и социальной адаптации в 

современном мире. 

5. Программа «Детский дизайн» 



Модифицированная, общеразвивающая программа. Срок реализации -4 

года обучения для групп постоянного состава. Возраст 7-11 лет. 

Цель данной программы: привлечь их детей к различным видам 

рукоделия. 

6. Программа «Веселая залипуха». 

Программа модифицированная, срок реализации – 2 года. Возраст 

детей:5-10 лет. Уровень усвоения – стартовый. 

Цель: развитие потенциальных творческих способностей детей и 

приобретение базовых знаний для работы с природными видами 

пластического материала. 

7. Программа «Модница. Я и моя кукла» 

Программа модифицированная, общеразвивающая. Уровень усвоения- 

базовый. Срок реализации – 3 года. Возраст детей 7-12 лет. 

Цель: создание условий для развития творческих и индивидуальных 

способностей обучающихся посредством приобщения их к рукоделию. 

 

Туристско-краеведческая направленность 

 

Ее деятельность направлена на сохранение, изучение и ретрансляцию 

культурного наследия Еловского округа, краеведческой, поисковой, 

экскурсионной работы. Здесь же функционируют детские краеведческие 

объединения школьного музея, туристические кружки. Эта направленность 

включает в себя 1 программу. 

Особенностью работы данной направленности является мотивация 

личности к познанию и творчеству через региональный компонент.   

В данной направленности реализуются следующие 

общеобразовательные программы: 

1. Программа «Прикамские тропы» 

Программа модифицированная, общеразвивающая. Срок реализации- 3 

года. Возраст детей: 6-18 лет. 

Цель: формирование общественной активности и творческой 

инициативы учащихся, создание условий для развития коммуникативных и 

организаторских способностей средствами туризма. Пропаганда туризма как 

эффективного средства активного отдыха, укрепления здоровья и воспитания 

молодежи. 

 

Социально – педагогическая направленность 

 

Содержание образования данной направленности ориентировано на 

корректировку и развитие психических свойств личности, речи, 

коммуникативных и интеллектуальных способностей обучающихся, развитие 

ранней профессиональной ориентации и самоопределению ребенка, 

получение воспитанниками основ будущего профессионального образования, 

всего включает в себя 3 программы. В этой направленности реализуются 

следующие образовательные программы: 

1.Программа «Здравствуй!» 



Программа предназначена для индивидуальных занятий с детьми с 

ограниченными возможностями. Является адаптированной, дополнительной, 

общеобразовательной. Написана на основе личного опыта педагога и 

различных учебно-методических пособий. Срок реализации –13 лет. Возраст 

детей: 7-21 год. 

Цель: создание условий для развития индивидуальных способностей 

обучающегося. 

2.Программа «Театральный кружок «Непоседы»» 

Программа дополнительная общеразвивающая, социально-

педагогической направленности. Уровень освоения – стартовый, базовый. 

Срок реализации –4 года. Возраст 6-14 лет. 

Цель: Приобщение детей к духовным и нравственным ценностям, развитие 

личности через театрализованную деятельность. 

3. Программа «Моя Россия» 

Программа дополнительная общеразвивающая, социально-

педагогической направленности. Уровень освоения – стартовый, базовый. 

Срок реализации –1 года. Возраст 7-11 лет. 

Цель: развитие личности через приобщения обучающихся к российским 

традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям; 

развития инициативности и самостоятельности. 

 

Физкультурно-спортивная направленность 

 

Функционирование  6 спортивных объединения на базе МБУ ДО «ЦДТ 

с. Елово» и базах школ для физического развития подрастающего поколения, 

укрепления их здоровья, пропаганды здорового образа жизни. Включает 9 

программ. 

Реализуются следующие образовательные программы: 

1.Программа «Борьба Дзюдо» 

Модифицированная, общеразвивающая программа. Рассчитана на 

детей 6-9 лет. Срок реализации – 4 года. 

Цель: создание условий для овладения знаниями, умениями, навыками 

по борьбе дзюдо, повышение мотивации к их совершенствованию, 

формированию личностных качеств и потребности в здоровом образе жизни. 

2. Программа «Единоборец» (самбо, сумо)  

Программа модифицированная, общеразвивающая. Рассчитана на 

детей 5-18 лет. Срок реализации: 5 лет. 

Цель: физическое совершенствование и достижение высоких 

спортивных результатов. 

3. Программа «Шашки» 

Программа модифицированная, общеразвивающая. Рассчитана на 2 

года обучения для детей 5-7 лет.   

Цель: создание условий для гармоничного когнитивного развития 

детей дошкольного возраста посредством массового их вовлечения в 

шахматную игру. 

4. Программа «Шахматы – от детского сада к школе» 



Программа модифицированная, общеразвивающая. Рассчитана на 4 

года обучения для детей 7-15 лет.   

Цель: создание условий для гармоничного когнитивного развития 

детей дошкольного и школьного возраста посредством массового их 

вовлечения в шахматную игру. 

5. Программа «ОФП» 

Программа модифицированная, общеразвивающая. Рассчитана на 

детей 11-17 лет. Срок реализации- 1 год. 

Комплекс спортивных игр в спортивном зале (мини-футбол, 

подвижные игры). 

6. Программа «Хоккей с шайбой»  

Программа модифицированная, общеразвивающая. Рассчитана на 

детей 6-18 лет. Срок реализации - 3 года. 

Цель: развитие физических и нравственных качеств через обучение 

командной игре хоккей с шайбой. 

7. Программа «Настольный теннис»  

Программа модифицированная, общеразвивающая. Рассчитана на 

детей 6-17 лет. Срок реализации- 1 год. 

Цель: Формирование у учащихся устойчивых потребностей к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, физическое и 

духовное развитие учащихся посредством занятий настольным теннисом. 

8. «Спортивные и подвижные игры» 

Программа модифицированная, общеразвивающая. Рассчитана на 

детей 6-17 лет. Срок реализации- 1 год. 

Комплекс спортивных игр (мини-футбол, подвижные игры). 

9. «Игровое ГТО» 

Программа модифицированная, общеразвивающая. Рассчитана на 

детей 10-14 лет. Срок реализации- 3 года. 

Через систему эстафет, квестов, подвижных и спортивных игр 

учащиеся непринужденно развивают необходимые физические качества 

(скорость, выносливость, силу, гибкость, координацию), осваивают и 

совершенствуют технику выполнения испытаний (тестов) ВФСК ГТО (II-IV 

ступеней) и мотивируются на ведение здорового образа жизни. 

 

Техническая направленность 

 

2 программы технической направленности, ориентированные на 

создание условий для разнообразной индивидуальной практической, 

проектной и исследовательской деятельности в области технического 

творчества приведет к развитию навыков практического применения 

теоретических знаний в самостоятельной деятельности; развитие 

пространственного мышления, формирование устойчивого интереса к 

техническому конструированию. 



1. Программа «3Д моделирование» 

Программа модифицированная, общеразвивающая. Срок реализации: 4 

года. Рассчитана на детей 6-16 лет.  

Цель: формирование и развитие у обучающихся основных навыков по 

трехмерному моделированию. 

2. Программа «Основы робототехники»  

Программа модифицированная, общеобразовательная. Срок 

реализации: 4 года. Рассчитана на детей 6-16 лет.  

Цель: развитие научно-технического и творческого потенциала 

личности ребенка через обучение основам начального технического 

конструирования и программирования.  

 

Учебный год в МБУ ДО «ЦДТ с. Елово» начинается с 15 сентября и 

заканчивается в соответствии с дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой. Учреждение организует работу с учащимися 

в течение всего календарного года, включая каникулярное время. В период 

школьных каникул детские объединения могут продолжать работу по 

реализации дополнительных общеобразовательных программ в соответствии 

с расписанием, в том числе в группах переменного состава. Образовательный 

процесс может продолжаться как в традиционных формах, так и в форме 

оздоровительных лагерей с дневным пребыванием, трудовых объединений, 

проведение экспедиций, поездок, учебно-тренировочных сборов, а также в 

форме массовых досугово-развивающих, воспитательных мероприятий. 

Сроки реализации учебного плана рассчитаны на выполнение учебных 

программ, в зависимости от этапа обучения и направления деятельности. 

Учебный план предназначен для различных возрастных групп: 

дошкольников, младших школьников, среднего звена и старшеклассников. 

Продолжительность программ по срокам усвоения составляет 34 

учебные недели. По программам освоения менее 34 недель допускается 

начало учебных занятий в более поздние сроки, в том числе в летний период. 

 

Учебный год делится на полугодия 

Полугодие Начало Окончание 

I полугодие для групп 1 года 

обучения 

15.09.2025 30.12.2025 

II полугодие для групп 1 года 

обучения 

12.01.2026 

 

В соответствие с 

программой 

 

Количество набранных групп по каждому творческому объединению 

зависит от потребностей детей, возможностей материально-технической базы 

и кадрового обеспечения 

 

 

 Название  Форма 

занятий Учебные группы Количество 

часов на 

Итого 

часов 



общеобразовательной 

программы 

(срок реализации 

программы) 

(групповая 

или 

индивидуаль

ная) 

Количество 

Групп 

Год 
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одну 
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в неделю 
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«Веселая залипуха» 

(2 г.о.) Кушнина В.М. 

групповая 1    1 г.о. 2 

 

2 

«Игра цвета» (3г.о.) 

Кушнина В.М. 

Групповая 1 

1 

1 

1г.о. 

2.г.о. 

3 г.о. 

2 

2 

4 

2 

2 

4 

«Время рисовать» 

(3г.о.) 

Кушнина В.М. 

Групповая 1 

1 

1 г.о. 

3г.о. 

2 

4 

2 

4 

«Краски» ОВЗ 

(1 г.о.) 

Кушнина В.М. 

Индивидуал

ьльный 

1 1 г.о. 2 2 

«Детский дизайн» 

4 г.о.) 

Семенова С.Н. 

Групповая 2 1 г.о 2 

 

4 

«Модница. Я и моя 

кукла» (3г.о.)  

Семенова С.Н. 

Групповая 1 3 г.о. 2 2 

«Творческая 

мастерская» 

(4 г.о.) 

Плешивых Н. В. 

 

Групповая 2 

1 

1 

2 

1 г.о. 

2 г.о. 

3 г.о. 

4 г.о. 

 

1 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

4 

ОВЗ «Творческая 

мастерская» 

(4 г.о.) 

Плешивых Н. В. 

индивидуа

льная 

1 4 г.о. 2 2 

«Мы танцем 

славим край 

родной» 

(9 г.о.) 

Кожевникова Е.В. 

Групповая 1 

1 

1 

1 

1 

1 г.о. 

2 г.о. 

3 г.о. 

5 г.о. 

7 г.о. 

9 г.о. 

3 

5 

5 

7,5 

7,5 

8 

3 

5 

5 

7,5 

7,5 

8 

Т
у
р

и
ст

ск
о

-

к
р

а
ев

ед
ч

ес
к

а
я

 

н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о
с

т
ь
 

      

«Прикамские 

тропы» (3г.о.) 

Чикулаев О.А. 

Групповая 2 

2 

 

1 г.о. 

2-3 г.о. 

3 

4 

6 

8 

      

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

п
ед

а
г
о
г
и

ч
ес

к
а

я
  

н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о
ст

ь
 

«Моя Россия» 

(1 г.о.) 

Масленникова Т.А 

Групповая 8 1 г.о. 1 8 

«Здравствуй!» 

(13 л.о.) 

Семенова С.Н. 

Работа с 

ребенком 
ОВЗ 

1чел. 

 

 

4 г.о.. 2 

 

2 

 



«Театральный 

кружок 

«Непоседы» 

(4 л.о. Плешивых 

Н.В.) 

Групповая 1 

1 

1 

1 

 

2 г.о. 

1 г.о. 
3 г.о. 
4 г.о. 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

2 

2 
Ф

и
зк

у
л

ь
т
у
р

н
о

-с
п

о
р

т
и

в
н

а
я

 н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о
ст

ь
 

      

 «Шахматы – от 

детского сада к 

школе» 

(4 л.о.) 

Плешивых Н.В. 

Групповая 

 

1  

1  

1 

1 г.о. 

2 г.о 

3 г.о. 

 

1 

1 

2 

 

1 

1 

2 

 

«Шашки» 

(2г.о.) 

Плешивых Н.В.. 

Групповая 

 

3 

3 

1 г.о. 

2 г.о. 

1 

1 

3 

3 

«Борьба дзюдо»  

(4г.о.) 

Бурнышев В.Н. 

Групповая 

 

1 

1 

 

1 г.о. 

2 г.о. 

 

3 

3 

 

6 

 

«Единоборец» 

(5 л.о.) 

Чикулаев О.А. 

Групповая 1 

1 

1 

1-2 г.о. 

3-4 г.о. 

4-5 г.о. 

4 

6 

8 

4 

6 

8 

ОФП  

(1 г.о.) 

Чикулаев О.А. 

Групповая 1 1 г.о. 4 4 

Хоккей с шайбой 

Колегов М.С. 

Групповая 1 

1 

1 г.о. 

2-3 г.о. 

4 

5 

4 

5 

Настольный теннис 

(1 г.о.) 

Фатхутдинова А.А 

Групповая 2 

 

1 г.о. 4 8 

«Игровое ГТО» 

(3 г.о.) 

Фатхутдинова А.А 

Групповая 8 

 

1 г.о.. 1 8 

«Спортивные и 

подвижные игры» 

(1 г.о.) 

Фатхутдинова А.А 

Групповая 1 

 

1 г.о.. 2 2 

 

Т
ех

н
и

ч
ес

к
а
я

 

н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о
ст

ь
 Основы 

робототехники 

(4 г.о.) 

Семенова С.Н. 

Групповая 3 

1 

1 

2 г.о. 

3 г.о. 

1 г.о. 

2 

2 

1 

6 

2 

1 

3Д моделирование 

(4г.о.) 

Семенова С.Н. 

Групповая 2 

3 

1 

1 

1 г.о. 

2 г.о. 

3 г.о. 

4 г.о 

1 

1 

1 

1 

2 

3 

1 

1 



 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

общеобразовательной общеразвивающей программой и учебным планом. Не 

прохождение обучающимися промежуточной аттестации не является 

препятствием для продолжения освоения дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится по завершению 

реализации программ. 

Форма и сроки проведения промежуточной или итоговой аттестации по 

дополнительным общеразвивающим программам за 2025-26 учебный год. 

Название 

общеобразовател

ьной программы 

/ФИО педагога 

группа Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

Форма проведения 

итоговой аттестации 

Сроки 

проведения 

промежуточ

ной и 

итоговой 

аттестации 

«Творческая 

мастерская» 

Плешивых Н.В. 

гр 1г.о. Игра-викторина - май 

Гр 2г.о. Игра-викторина - май 

Гр. 3 г.о. Игра-викторина  Май 

Гр. 4 г.о. Игра-викторина тестирование май 

«Непоседы» 

Плешивых Н.В. 

1 гр. 1 г.о. 

 

1 гр. 1 г.о. 

1 гр. 3 г.о.  

1 гр. 4 г.о.  

участие в 

театральной 

постановке 

участие в 

театральной 

постановке 

выступление в школе май 

Шашки 

Плешивых Н.В. 

1 г.о.. Шашечный турнир - май 

2 г.о.. Соревнования  май 

Шахматы 

Плешивых Н.В. 

1 г.о. Соревнования - май  

2 г.о.. Соревнования - май  

 3 г.о. соревнования турнир  

«Мы танцем 

славим край 

родной»  

Кожевникова 

Е.В. 

1 г.о. 

«Танец – 

познание 

через игру» 

Контрольный урок  

Выступление на 

отчётном концерте  

- май 

2 г.о. 

 

Контрольный урок 

(Основы 

классического танца, 

народный танец). 

Выступление на 

отчётном концерте 

- май 

3 г.о. 

 

Контрольный урок 

(Основы 

классического 

танца).  

Выступление на 

отчётном концерте. 

(Народный танец). 

Результат на 

Всероссийском 

конкурсе. 

-  май 



5 г.о. 

 

Контрольный урок 

(Основы 

классического 

танца).  

Выступление на 

отчётном концерте. 

Результат на 

Всероссийском 

конкурсе 

- май 

7 г.о. 

 

Контрольный урок 

(Основы 

классического танца, 

народный танец). 

Результат на 

Всероссийском 

конкурсе. 

Класс-концерт май 

9 г.о. 

 

Результат на 

Всероссийском 

конкурсе. 

Участие в концертной 

деятельности 

май 

    

Единоборец  

(1-2 г.о.) 

Чикулаев О.А. 

1-2 г.о. Зачет (выполнение 

нормативов) 

Зачет (выполнение 

нормативов) 

май 

Единоборец  

(3-4 г.о.) 

Чикулаев О.А. 

3-4 г.о. Участие в 

 Соревнованиях 

(выполнение 

нормативов) 

Участие в 

 Соревнованиях 

(выполнение 

нормативов) 

май 

Единоборец  

(5 г.о.) 

Чикулаев О.А. 

4-5 г.о. Зачет (выполнение 

нормативов) Участие в 

 соревнованиях 

Зачет (выполнение 

нормативов) Участие в 

 соревнованиях 

май 

«Прикамские 

тропы» 

Чикулаев О.А. 

1-3 г.о. Тестирование 

(практические 

задания) 

Участие в походах, в 

окружном 

туристическом слете 

Май - июнь 

«Борьба дзюдо» 

Бурнышев В.Н. 

1 г.о. 

2 г.о. 

Зачет (выполнение 

нормативов) 

 май 

«Веселая 

залипуха» 

(2 г.о.) Кушнина 

В.М. 

1 г.о. Итоговое занятие Итоговое занятие с 

родителями 

май 

«Игра цвета» 

Кушнина В.М. 

1 г.о. 

2 г.о. 

3 г.о. 

Итоговое занятие Итоговое занятие с 

родителям 

май 

«Время 

рисовать» (3 г.о.) 

Кушнина В.М.. 

1 г.о. 

3.г.о. 

Творческая работа Выставка работ май 

«Краски» ОВЗ 1 .г.о. Творческая работа Итоговое занятие  май 

«Моя Россия» 

Масленникова 

Т.А. 

1 г.о. Игровая творческая 

программа 

Игровая творческая 

программа 

май 

«Модница. Я и 

моя кукла» 

3 г.о. 

 

Творческое задание Творческое задание май 

«Детский 

дизайн» 

Семенова С.Н. 

1 г.о. Творческое задание  май 



«3Д 

моделирование» 

Семенова С.Н. 

1 г.о. 

2 г.о. 

3 г.о. 

4 г.о. 

Устный опрос 

Творческая работа 

Творческая работа 

Устный опрос 

 

 

 

Творческая работа 

май 

«Основы 

робототехники 

Семенова С.Н. 

1 г.о. 

 

2 г.о. 

 

3 г.о. 

Устный опрос 

Творческая работа 

Устный опрос 

Творческая работа 

Творческая работа 

 

 

 

Май 

 

май 

Здравствуй 

Семенова С.Н. 

4 г.о. 

 

наблюдение 

 

наблюдение 

 

май 

ОФП Чикулаев 1 г.о. выполнение 

нормативов 

Выполнение 

нормативов  

май 

Хоккей с 

шайбой 

1 г.о. 

2-3 г.о. 

Участие в 

соревнованиях 

Участие в 

соревнованиях,  

Выполнение  

нормативов 

Март, май 

Игровое ГТО 1 г.о. Сдача нормативов 

ГТО 

 май 

 


